LAMPERTHEIM (tdi). Das
Wochenende hitte fiir den
Wassersportverein  Lampert-
heim (WSV) kaum ereignisrei-
cher sein kénnen. Neben dem
traditionellen = Canadierren-
nen und dem Sommernachts-
fest erhielten die Wassersport-
ler am Samstagmittag hoch-
rangigen Besuch vom Sport-
kreisvorsitzenden des Kreises
Bergstrale, Giinter Bause-
wein. Der WSV Lampertheim
bekam das  Qualititssiegel
»Sport pro Gesundheit® vom
Landessportbund  verliehen
und kann somit kiinftig quali-
fizierte Gesundheitssport-An-
gebote in sein Programm auf-
nehmen. ,Es ist das erste Mal
iiberhaupt, dass ich einem
Wassersportverein das Quali-
titssiegel iiberreichen darf®,
erklirte Bausewein. ,Norma-
lerweise geht es immer an
Breitensportvereine.” Fiir den
mitgliederstarken  Lampert-
heimer WSV hatte Bernd Bre-
chenser eine dafiir vorgesehe-
ne Ausbildung gemacht und
somit die wichtige B-Lizenz er-
worben. In den  Bereichen

Giinter Bausewein (links) iiberreichte Bernd Brechenser die Qualitatsurkunde.

,Kraftausdauer fiir Einsteiger”
und , Riickenfitness” wird Bre-
chenser kiinftig Kurse leiten,
die im September beginnen
und regelméfRig dienstags und
donnerstags stattfinden sollen.
Der Andrang auf den Lizenz-
erwerb ist von Seiten der Ver-
eine derzeit sehr grof8, schlie-
lich lassen sich, nicht zuletzt

durch die Bezuschussung
durch die  Krankenkassen,
neue Mitglieder gewinnen.

+Wir erleben {iberall einen Ein-
bruch der Mitgliederzahlen®,
brachte es der Vorsitzende des
Landessportbunds auf den
Punkt. ,Mit dem Qualitétssi-
gel schafft sich ein Verein ein
alternatives Angebot. Es ist ei-
ne tolle Sache und signalisiert
auch: Ich tue etwas fiir meine
Mitglieder.* Der Trend geht
aktuell dahin, dass immer
mehr Fitnessstudios Vereine
griilnden, um mit der Auszeich-
nung Kunden zu gewinnen.
Traditionelle Sportvereine
miissen dementsprechend
nachziehen, um die sowieso
schon immer knapper werden-
den Mitglieder nicht noch zu

Qualitatssiegel fiir WSV

ANGEBOT Neue Kurse zu ,Sport pro Gesundheit”

verlieren. ,Sport pro Gesund-
heit“ wurde vom Deutschen
Sportbund in Zusammenarbeit
mit der Bundesdrztekammer
auf den Weg gebracht. Durch
die Kooperation soll die bun-
desweite Verbreitung und eine
bundeseinheitliche  Qualitit
gewihrleistet werden,

Deutschlandweit gibt es der-
zeit zirka 10000 Angebote mit
dem Qualitétssiegel. Kernziele
des Gesundheitssports sind
die Stdrkung der physischen
und psychosozialen Gesund-
heitsressourcen,  Verminde-
rung von Risikofaktoren, Be-
wiltigung von Beschwerden
und Missbefinden, Aufbau von
Bindung an gesundheitssport-
liche Aktivitit und eine Ver-
besserung der Bewegungsver-
héltnisse.

QUALITATSSIEGEL

» Weitere Informationen zum
Qualitdtssiegel ,Sport pro Ge-
sundheit” gibt es im Internet
unter der Seite www.sportpro-
gesundheit.de.
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