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Auf dem Wasser Ar Hause
SPORT Seit 2009 widmet sich Bernd Brechenser hauptberuflich seiner qroßen Leidenschaft

1970 zun WSV ünd frihit seine
e$ten Rennen. ln drn lolsenden
lahrcn entdeckl ef zuden den
Ful3ball für sich. Vier lah.e lang
spielt er bein VfB Lamperheim.
,,In der A-lugend hat sich die
Mannschaft aufgelöst,, erinnen
sich Brechenser, ,,dann har es
mn keinen Spaß mehr ge
macht." Er keM zum l(anu-
Rennsport zurück und iähr als
Ena?chsener knapp zehn lahre
lang Canadier

1988 hö.en er und seine Sport-
lerkoles€n das erste Mal von
Kanu Polo Andeß als im Renn
sport isl das Training nicht ganz
so zeitintensiv cemeinsam mit
seinen Vereinskollegen erabliert
Brech€nser IGnu-poto beim
WSV und wi.d Trainer. Dane
ben geljng es ihm gemeinsäm
mit dem Verein, die bis dahin
eher unbekamte Ballsportar an
Schden in gan, Hessen zu bnn
gen. Dazu fragen nicht zulerzt
auch die spotlichen Erfolge der
Larnpertheimer im Kanu polo
bei - beispielsweise der dritte
Ptaiz bei der Süddeutschen
Meisrerschaft im lahr 2008.
Als Verantwortlichef tur die 5.

Mobile Kanueinheit Hessen und
die 1. Mobne Kanupolo Einheit,
eme Initiative des Hessischen
Kultusrninisteriums in Zusam

NcbcD dcn l(anu 
^usbildunsskußen, die mit 40 Siunden in

lTheorie und l'ruxis einiges an
i Zeit edordem, macht der Trai
ninssMieb dreimal pro woche
den größten Ten seiner Arbeii
aüs. 35 lahre lang arbcilet Bre
cbenser hauptberuUich in der ln
dustric. zuletzt als l,citer einer
Lackicnnlage in Lampertheim.
In I'risenjahr 2009 gibt er seine
Arbeilssleüe auJ und nulzt die
chsncc, \'ie er heule sagt, sich
au.h im Berufsleben dem zuzu

wcnd(n, wrs ihrn s|üß nrlchtl
dcnr Sporl ltis zu vicnnal in der
Wochc bictcl cr scilher neben
seinem Engagernent im Kanu-
Sport Ge$mdheitlsportkuße
an bein WSV und als Seni}
renspotangebol beim Tumvcr-
ein Mannheim-Waldhof,,Dic
Leute sind sehr oficn", be.
schreibl ßrcchensor ,,und die
Zrsanrmcnurbcil Drachl Spall."

Um sich bcru ich ein zwoilcs
Slandbcin zu schafien, will sich
der Lampertheimer ab Mai über
Kuse des ländessportbundes
als Energieberater ausbilden las
scn. ,,l)as isl etwas Ne'res, das
mich bcnrflich und prival inlc
ressicn', erklärt der Kanupolc
Trainef. Gerade Vereine hätlen
in Sächen Nachhaltigkeit Lrnd
Energic oft einen hohen Bera
tungsbedarf.

Julia Neuert

LAMPERTHEIM. Wem Bemd
Brechenser von wildwasse.fahr
ten odei Canyoning Touren er
zühlt, sieht nan die Begeisterung
für den Kanu-Sport in seinen
Gesicht deutlich. 'Man muss das
Wasser lesen", beschreibt der ge
bürtige Lanpetheiner die He
rauslbrderung unbekannter Ge
wässer ,,Es gibt sicher viele, die
besser paddeln als ich, aber Er
fahrung ist auch ganz wjchtig."
Und die hai de. 5 I lähdge: Seit
rund 40 Iahren gehört er den
wasrerspo.rvercin Lampertheim
an, erst als Aktiver lmd bis heute
als Trainer. Der Sport ist längst
zu einem lesren Bestandten sei-
nes Lebens geworden.
Als Schüler konrmt Brechenser

menarbeit nit dem rlcssischcn
r'Änu-Verband, bitdet Brechcn
ser hcute Lehrküfte an Schülen
aus.2010 nahmen allein 27 l€h
rer an der Weite$ildung teil. In
nischen ist der Lanpertheimer
Verbandsbeaültragter des Hessi
schcn Kanuverbands sowie Re

Die Leidenschaft flir den Spori
teilt Brcchenser auch mit seinei
Frau Silvia. Beim Paddeln an der
Ardeche in Frankrcich haben
sich die Eheleure 19E4 kcnncn.
gelemt. Seit rund 20 Jahren bre.
chen sie in den lcicn ,!sam
men mit einer Gruppc von
Sportbegeisterten aüs glnz Süd-
dculrchland a wildwass€dahr-
lcn aul Neben CaDyoning.Tou
rcr haben sie vordfeiJähren als
Audeich auch das r'letlern an.
gefancen.

Die E*ündung neuer Gewäs
ser hat auch ftif den edahrenen
lGnu'Fahrcr Brechenser immer
wieder eincn besonderen Reiz.
Dabei irl def Zusammenhalt be
sonders $'rchtig. ,,Man muss sich
adeinänder verlassen können",
betonl er, ,,so festigen sich auch

Flir das kommende lahr eMar
tet Brcchenser wornöglich bald
eine neüe Herausiorderung. Im
März soll entschiedcn wcden,
ob der Kanu Sport in das Talenf
Prcjekt des Landes H€ssen aui.
genomnen wird. rn enger Zu'
sammenarbeit zwischen dem
Lamperiheimer Schülen und
dem Verein könnten dam neue
Talenle gezieh gesuchi und ge
lordert werden. Neben scinem
Engagemenl, die Züsammen
arbeit Nischo den Vereinen in
Süddeutschland besser a ver.
netzten, und der Idee, auch dcn
Unive6itölssport einzubinden,
hat Brechenscf auch für seine
Kanupolo-Mannschaft noch Zie
le: ,Yir waren früher in der Bun
desliga", sagt er schmunzelnd.
,,Es wärc schön, da wieder mit
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Kanupolo-Trainer, Gesundheitsberater, Miüler zwischen'Vereinen und Schulen: Bernd Brechenser machte die Wirtschaftskrise 2009 zu seiner

p"rrf11ii.f,"n Chance und widmet siclr seitdem hauptberuflich seiner großen Leidenschaft, dem'Sport. Foto: AfP Asel


